
El poder seleccionar una guardería infantil con un ambiente de 
calidad requiere tener conciencia de las mejores prácticas y las 
normas que garantizan el bienestar, la seguridad y el crecimiento 
de su niño. A continuación, les ofrecemos unos consejos que usted 
puede usar cuando esté buscando un programa de calidad.

Guarderías cuidan de los niños desde el nacimiento hasta los 12 años 
y agrupan a los niños por edades Las guarderías casi siempre operan 
de edificios no residenciales o edificios comerciales. Las guarderías son 
centros más grandes y son dirigidos por un director y un número de 
personal.

Programas preescolares los proveedores ofrecen clases para niños 
entre 3 y 5 años. Estos programas son ofrecidos a través de las escuelas, 
centros religiosos, centros sin fines de lucros y también guarderías.

Cuidado infantil familiar los proveedores ofrecen el cuidado a grupos 
pequeños y en ocasiones desde una casa particular. Este tipo de cuidado 
tiene de 1 a 2 proveedores y puede ofrecer sus servicios en los fines de 
semana, y durante la noche para el segundo y tercer turno.

Programas para edad escolar estos programas proveen cuidado a 
los niños antes y después de clases y también lo proveen durante clases. 
Ellos también pueden ofrecer cuidado durante vacaciones o días festivos.

TIPOS DE CENTROS DE CUIDADO

Una forma de encontrar programas de calidad es buscar aquellos 
programas que tienen o que están trabajando para obtener una 
acreditación nacional o una calificación de calidad a nivel estatal. 
Estos programas implementan expectativas de excelencia que van más 
allá de los estándares básicos requeridos por el estado. Por ejemplo, 
se requiere que el personal participe en más entrenamientos, el 
tamaño de los grupos sea más pequeños, y la programación se mejore 
diariamente. Póngase en contacto con 4C for Children para información 
sobre estándares específicos y medidas que se usan para obtener una 
acreditación o una calificación de calidad a nivel estatal.

INDICADORES DE CALIDAD
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SELECCIONANDO UNA  
GUARDERÍA INFANTIL  
DE CALIDAD



Determine las necesidades de su familia.
•	 Las necesidades de su hijo de acuerdo a la edad-  considere cualquier necesidad de salud y 

del desarrollo social.
•	 Localización—cercanía al hogar, trabajo, escuela u otros parientes
•	 Hora—días de la semana y horas en las que se necesita atención
•	 Costo—lo que usted puede pagar/ si necesita asistencia financiera para pagar el cuidado.
•	 Transporte—¿Está el centro accesible al transporte público?, o si hay servicio de transporte 

de la escuela a casa 

Búsqueda de opciones para centros de cuidado infantil.
•	 Llame a 4C for Children: 800-256-1296 x1330
•	 Visit la pagina web de 4C for Children website: www.4cforchildren.org/families 

Combine la opción de cuidado infantil que usted necesite.
•	 Horario típico de operación—los días que están abiertos, lo más temprano que abren y lo 

más tarde que puede recoger a su hijo.
•	 Cuantos niños aceptan por adulto— tamaño de los grupos-número de niños por 

trabajadores/proveedores.
•	 Ambiente deseado—un lugar acogedor, un salón de clase organizado, un lugar seguro al 

aire libre
•	 Lo que ofrece el programa—actividades que llenan las necesidades de los niños basadas 

en la edad.
•	 Costo típico y asistencia financiera—se paga a diario, semanal o mensual, existe ayuda 

financiera que me ayude a pagar el costo del cuidado de mi hijo. 

Verifique los indicadores de calidad.
•	 Pregúntele a los proveedores sobre su participación en el programa de calificaciones Step 

Up To Quality de Ohio.

Investigue los programas en una llamada telefónica
•	 Llame y pregunte sobre el entrenamiento y credenciales del proveedor y las prácticas del 

programa.
•	 Pida referencias y recomendaciones. También pregunte por la certificación del lugar.
•	 Haga una cita con el personal en el centro y vea si es un buen programa para usted y su familia.

Programe un recorrido y observe al cuidador o al personal interactuar con 
su hijo.
•	 Hable sobre ideas sobre la crianza de los hijos y la experiencia del proveedor en el cuidado infantil.
•	 Haga preguntas sobre las rutinas diarias, la programación y la participación familiar. 
•	 Use la lista de verificación de cuidado infantil para niños que le provee 4C for Children, 

para comparar observaciones e información

CONSEJOS PARA SELECCIONAR CUIDADO INFANTIL DE CALIDAD

¡4C puede ayudar!
Póngase en contacto con un especialista 
para encontrar una opción de cuidado 
infantil que satisface sus necesidades.

513-758-1330 Southwest Ohio 
937-220-9660 x1330 Miami Valley 

www.4cforchildren.org/families

4cforchildren.org
families@4cforchildren.org
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Las referencias de 4C for Children brindan a las familias información sobre las opciones de cuidado infantil. Las referencias no deben considerarse un 
respaldo o recomendación de un programa o entorno de cuidado infantil en particular.


