
LISTA DE VERIFICACIÓN  
DEL CUIDADO INFANTIL

Averigüe Más
Póngase en contacto con 4C for 
Children para recibir una referencia 
de cuidado infantil u obtener más 
informació sobre recursos para la 
familia.

513-758-1330 Southwest Ohio 
937-220-9660 x1330 Miami Valley

www.4cforchildren.org/families

4cforchildren.org
families@4cforchildren.org

Escoger un programa de cuidado infantil o guardería para su 
hijo es una decisión muy importante porque crea el escenario 
para el desarrollo de los primeros cinco años de vida de su 
hijo. Hay ciertas cosas que considerar, entre ellas el nivel de 
calidad, costo y los diferentes tipos de cuidado y ambiente 
del local. Si es un centro donde enseñan un programa, como 
una guardería o si es un local en la casa de alguien más 
conocido como un centro de cuidado infantil familiar. 

4C for Children puede hacer su búsqueda más fácil. La 
siguiente lista de verificación del cuidado infantil, es una 
herramienta que le ofrecemos para que usted pueda 
escoger el mejor ambiente de calidad para el cuidado y 
aprendizaje de su hijo. Si le es posible, visite varios lugares que 
ofrezcan diferentes programas que a usted le interesen y use 
esta lista de preguntas de verificación, como una entrevista 
en cada centro. Las casillas después de cada pregunta le 
servirán para que marque sus respuestas, y así pueda llevar 
un registro de cada programa que llene sus expectativas, 
también puede comparar los diferentes programas y escoger 
el más apropiado.

	                                    Programa de Cuidado Infantil

	 #1	 #2	 #3

Salud, Seguridad y Nutrición	

¿Practican regularmente el hábito de lavarse  
las manos ambos, los niños y los cuidadores,  
especialmente antes de comer y después de  
usar el baño?	 	 	

¿Si el programa provee alimentos, llenan los  
requisitos de nutrición?  	 	 	

¿Se utilizan cunas o catres individuales  
para dormir?  	 	 	

¿Los trabajadores están entrenados en primeros  
auxilios y RCP? ¿Están sus certificaciones al día?  	 	 	

¿Hay planes médicos y contactos de emergencias  
al alcance del personal en caso los necesiten?  	 	 	

¿Están los medicamentos, productos de limpieza 
 y otros productos tóxicos fuera del alcance  
de los niños?	 	 	

¿Si el programa provee transporte para los niños,  
siguen y cumplen todas las reglas de seguridad?  	 	 	

Bebés: ¿Los bebés son acostados de espalda  
siempre para dormir? 	 	 	

Bebés: ¿Los espacios para dormir de los bebes  
están siempre libres de objetos suaves, juguetes,  
protectores de cuna o cobijitas sueltas?   	 	 	

Bebés: ¿Alimentan a los bebés cuando lo necesitan 
 y son sostenidos mientras se les da el biberón? 	 	 	

 Pregúntele a un miembro del personal
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                                                                 Programa de Cuidado Infantil

	 #1	 #2	 #3

Ambiente	

¿El ambiente está limpio, es alegre y seguro?	 	 	

¿Hay diferentes áreas de juego y de  
descanso?	 	 	

¿Hay fotografías o dibujos expuestos a nivel  
visual del niño?	 	 	

¿Hay suficientes juguetes y material  
educativo para los niños?	 	 	 	

¿Está el material y el equipo de juego  
en buen estado?	 	 	

¿Se ajustan los materiales basados en las  
necesidades e interés de cada niño?  	 	 	

¿Hay variedad de libros disponibles y  
apropiados a la edad de cada niño?	 	 	

¿Ofrecen actividades al aire libre a diario,  
si el tiempo lo permite?  	 	 	

¿El área de juego al aire libre está limpia,  
segura y acogedora? 	 	 	

¿si ofrecen tecnología, ya sea televisión o  
computación, es el tiempo permitido  
limitado y educativo?  	 	 	

Interacción Entre Niños y Proveedores  
de Cuidado Infantil

¿Disfrutan los niños y sus cuidadores  
pasar tiempo juntos?	 	 	

¿Se muestran los cuidadores cálidos y gentiles  
que los niños se sienten reconfortados cuando 
lo necesitan?	 	 	

¿Se ponen los cuidadores a nivel de los niños  
para hablarles y demostrarles que están  
verdaderamente interesados en  
ellos y en lo que hacen?	 	 	

¿Los cuidadores juegan con los niños para  
facilitarles el aprendizaje  del juego?  	 	 	

¿Se les ofrecen opciones a los niños entre las  
actividades que ellos pueden hacer?  	 	 	

 Pregúntele a un miembro del personal

	                                    Programa de Cuidado Infantil

	 #1	 #2	 #3	

Programación

¿Está el programa o currículo calificado  
por su calidad?  	 	 	

¿El programa sigue alguna filosofía o un  
currículo de aprendizaje?  	 	 	

¿Este programa comparte información conmigo  
sobre las actividades diarias de mi hijo?  	 	 	

¿El programa mantiene el progreso individual  
de mi hijo para apoyar su preparación para  
empezar la escuela?  	 	 	

¿Hay oportunidades de participación  
en familia?  	 	 	

¿Hay horarios de descanso y áreas cómodas  
y silenciosas para dormir?  	 	 	

¿Siente usted que los cuidadores le van a  
escuchar y resolver sus inquietudes y  
preocupaciones?	 	 	

Continúa en el panel posterior.


